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ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 
Έγγαμος με ένα παιδί 

 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
23-11-1983 :       Πτυχίο Ανώτερης Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων,   

Τμήμα Ζωικών Προϊόντων (ΚΑΤΕΕ), Θεσ/νίκη.   
 

  8-7-1993 :            Πτυχίο Παιδαγωγικών Σπουδών (ΣΕΛΕΤΕ).  
 
 

14-10-2011:        Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (M.Sc) στη 
«Διασφάλιση Ποιότητας» της Σχολής Θετικών 
Επιστημών και Τεχνολογίας,  Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο, Πάτρα.  

 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  

 
Είμαι  γνώστης της Αγγλικής γλώσσας και κάτοχος του πτυχίου First 
Certificate in English του Πανεπιστημίου του Cambridge .  



 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
 
Εργάστηκα στη Βιομηχανία Γάλακτος Φλώρινας  
«Ν. Σιαφαρίκα – Ν. Γιαννάκη Ε.Ε» από 20 Φεβρουαρίου 1987 και 
για 17 συνεχή έτη είχα την ευθύνη για την εφαρμογή του 
Προγράμματος Βελτίωσης ποιότητας του γάλακτος του  
Υπουργείου Γεωργίας που υλοποιούσε η Βιομηχανία σε 
συνεργασία με το εργαστήριο Χημείας και Βιοχημείας Τροφίμων του 
Τμήματος Γεωπονίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσαλλονίκης.  
 
 Υπήρξα μέλος Ε.ΤE.Π. του τμήματος Ζωικής Παραγωγής, του Τ.Ε.Ι. 
Δυτικής Μακεδονίας από το 2003 έως το 2014 και υπεύθυνος των 
εργαστηρίων: 
1. Μικροβιολογίας – Παθολογίας 
2. Τεχνολογίας  Κρέατος 
3. Φυσιολογίας Αγροτικών Ζώων – Φυσιολογίας Αναπαραγωγής 
4. Γαλακτοκομίας 
5. Ανατομίας  
Επίσης είμαι υπεύθυνος της εκτροφής των πτηνών, των μικρών 
μηρυκαστικών και των χοίρων. 

 
  

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
Συμμετείχα ως εκπαιδευτικός στην εκπόνηση και υλοποίηση δύο 
προγραμμάτων του ΚΕΚ «Ορίζοντες» με θέματα: 
1.«Οργάνωση – Λειτουργία – Διαχείριση κτηνοτροφικών 
εκμεταλλεύσεων. Παραγωγή, τυποποίηση και προώθηση 
τυροκομικών – γαλακτοκομικών προϊόντων» 
2.«Εκπαίδευση κτηνοτρόφων σε θέματα Ζωικής Παραγωγής 
(Διατροφή, Ενσταυλισμός ζώων, Εφαρμογή ολοκληρωμένου 
προγράμματος Γενετικής Βελτίωσης, Υγιεινής γάλακτος, πρόληψης 
ασθενειών »  
Τα προγράμματα αυτά υλοποιήθηκαν τον Απρίλιο και Μάιο του 
1996.  
 



 
 
 
Ήμουν  εργαστηριακός συνεργάτης στο Τμήμα Ζωικής Παραγωγής 
του Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας από την σπουδαστική περίοδο  
1997-98 μέχρι και το 2013 ανελλιπώς. 

              
 
     
     ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 Στο  Τμήμα Ζωικής Παραγωγής του πρώην Τ.Ε.Ι. Δυτικής 

Μακεδονίας: 
  

Ως Ε.Τ.Π. από το 2003 έως το 2014 μου ανατέθηκε η διδασκαλία του 
εργαστηριακού μέρους    των μαθημάτων: Αιγοπροβατοτροφία, 
Ανατομία Αγροτικών Ζώων, Τεχνολογία Κρέατος, Μικροβιολογία, 
Ανοσοβιολογία,  Γενική Ζωοτεχνία, Χοιροτροφία, Φυσιολογία 
Αγροτικών Ζώων. 
 
Ως ΕΔΙΠ  από το 2014εως το2019 μου ανατέθηκε η διδασκαλία του 
εργαστηριακού μέρους    των μαθημάτων. 
  
 

 Από το πρόγραμμα τεχνολόγων Γεωπόνων κατεύθυνση Ζωικής 
Παραγωγής: 
    Ανατομία Αγροτικών ζώων , Βοοτροφία , Χοιροτροφία,  

Αιγοπροβατοτροφία , Τεχνολογία κρέατος, 
Γενική Ζωοτεχνία , Φυσιολογία Αγροτικών Ζώων , Τεχνολογία 
Γάλακτος ,Γενική και Ανόργανη Χημεία , Χοιροτροφία  
Πτηνοτροφία , Γουνοφόρα ζώα, Εναλλακτικές, μορφές εκτροφής Α.Ζ.,  
 

Από το πρόγραμμα τεχνολόγων Γεωπόνων κατεύθυνση Ποιοτικού 
Ελέγχου: 
    Ποιότητα αγροτικών προϊόντων, Τεχνολογία και ποιοτικός έλεγχος 
ύδατος, Υγιεινή και ασφάλεια αγροτικών προϊόντων – Νομοθεσία 
 

 
 
 



Η σημερινή μου Ακαδημαϊκή Θέση είναι Εργαστηριακό Διδακτικό 
Προσωπικό (ΕΔΙΠ) στο τμήμα Γεωπονίας της Σχολής 
Γεωπονικών Επιστημών. 
Στα πλαίσια της θέσης μου ανατέθηκε το εργαστηριακό μέρος των 
παρακάτω μαθημάτων: 
 

Γενική Ζωοτεχνία, Ποιότητα αγροτικών προϊόντων, 
Υγιεινή και Ασφάλεια Αγροτικών Προϊόντων –Νομοθεσία,  
Διασφάλιση Ποιότητας Αγροτικών Προϊόντων, Αγελαδοτροφία – 
Βοοτροφία, Αιγοπροβατοτροφία, Εφαρμοσμένη Διατροφή 
Μηρυκαστικών, Φυσιολογία Θρέψης Αγροτικών Ζώων. 
 
 
 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ- ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
Παρακολούθησα τα μαθήματα του Ανοικτού Πανεπιστημίου του 
Δήμου Φλώρινας του κύκλου «Γενικών Επιστημών» κατά το 
Ακαδημαϊκό έτος  1991-92. 

 
Παρακολούθησα στο κέντρο Λαϊκής Επιμόρφωσης της ΝΕΛΕ 
Φλώρινας, πρόγραμμα εκμάθησης Ηλεκτρονικών Υπολογιστών το 
χρονικό διάστημα από 12/5/1993 – 3/8/1993 επί 75 επιμορφωτικές 
ώρες. 
 
Παρακολούθησα το 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολογίας Ζωικής 
Παραγωγής, 8 Φεβρουαρίου 2013,  HELEXPO Θεσσαλονίκης. 
 
Συμμετείχα στο 19ου Συμπόσιο  Κτηνοτροφίας με θέμα «Ζωική 
Παραγωγή: Η Οικονομική Κρίση Ευκαιρία για Ανάπτυξη» που 
διοργανώθηκε από την  Ελληνική Ζωοτεχνική Εταιρεία και 
πραγματοποιήθηκε 9 Φεβρουαρίου του 2013, στο Συνεδριακό 
Κέντρο «Ν. Γερμανός» στα πλαίσια της 8ης Κλαδικής Έκθεσης 
“Zootechnia”. 
 

                         Συμμετείχα στις εργασίες του 28ου Ετήσιου Επιστημονικού 
Συνεδρίου της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρείας που 
πραγματοποιήθηκε στη Φλώρινα από  2-4 Οκτωβρίου 2013 
           



Συμμετείχα στις εργασίες του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Τεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής (Θεσσαλονίκη, 8 Φεβρουαρίου 
2013). 
 
Συμμετείχα στις εργασίες του 5ο Πανελλήνιο Συνεδρίου Τεχνολογίας 
Ζωικής Παραγωγής (Θεσσαλονίκη, 29 Ιανουαρίου 2015). 
   

 
ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 
1. Ολική ποιότητα στα τρόφιμα 
2. Ανάλυση Κύκλου Ζωής (ΑΚΖ ή LCA, ISO14040) σε τρόφιμα 

ζωικής προέλευσης. 
3. ISO 22000 σε επιχειρήσεις Τροφίμων. 
4. Ποιοτικός και υγειονομικός έλεγχος του κρέατος.  
5. Προγράμματα ποιότητας σε γαλακτοβιομηχανίες. 
6. Διατροφή αγροτικών ζώων και πτηνών με εναλλακτικά 

συμπληρώματα.   
 

 

 

 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 
 
  1. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: «Μελέτη της 

επίδρασης ορισμένων γονιδίων στο βαθμό ωοθυλακιορρηξίας και 
την πολυδυμία των ελληνικών φυλών προβάτων Χίου και 
Φλωρίνης». Πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του προγράμματος : 
«Αρχιμήδης ΙΙ». Ενίσχυση των ερευνητικών ομάδων του ΤΕΙ 
Δ.Μακεδονίας». Συνεργασία των Εργαστηρίων Φυσιολογίας 
Αναπαραγωγής του Τμήματος Ζωικής Παραγωγής του ΤΕΙ και του 
Τμήματος Ζωικής Παραγωγής Γεωπονικής Σχολής του ΑΠΘ . 
  

 
  2. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο «Διερεύνηση του 

ρόλου του αντιμικροβιακού πεπτιδίου gallinacins στην προστασία 
του αναπαραγωγικού συστήματος από τη μόλυνση με σαλμονέλα 
σε εκτροφές ορνίθων αυγοπαραγωγής στην Ελλάδα και Αλβανία». 
Πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του προγράμματος : INTERREG 



III. Συνεργασία των Εργαστηρίων Φυσιολογίας Αναπαραγωγής του 
Τμήματος Ζωικής Παραγωγής του ΤΕΙ και του Τμήματος Ζωικής 
Παραγωγής Γεωπονικής Σχολής του ΑΠΘ με τα Πανεπιστήμια 
Κορυτσάς, New Castle Upon Tyne της Μ. Βρετανίας και Ινστιτούτο 
Αγροβιοτεχνολογίας (ΕΚΕΤΑ) 

 
 
 
 
  3. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο «Promotion of 

cross-border entrepreneurship in sectors of agriculture & food-
beverages by empowering laboratories’ accreditation systems & 
certification of products and services» και ακρωνύμιο «BUILDING 
EXCELLENCE THROUGH ACCREDITATION» που 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς 
Πόρους των Συμμετεχουσών Χωρών υπό το Πρόγραμμα IPA 
Cross-Border “Greece-Albania ” 2007-2013 

 
   4. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο 
«Η προσθήκη φασολιών Πρεσπών στο σιτηρέσιο παχυνόμενων 
αρνιών και η επίδρασή της στην κρεοπαραγωγική τους ικανότητα 
και στη σύνθεση του σφάγιου 2015-2016» 
  
5. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο« Μελέτη της 
επίδρασης του συστήματος εκτροφής στα ποιοτικά χαρακτηριστικά 
και τη διατροφική αξία του πρόβειου γάλακτος» 

 
6. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «Νέες τεχνολογίες και   
καινοτόμες προσεγγίσεις σε σχέση με την  Αγροδιατροφή και τον 
Τουρισμό για την ενίσχυση της περιφερειακής αριστείας στην 
Δυτική Μακεδονία - ΥΠΟΕΡΓΟ ΑΥΤΕΠΙΣΤΑΣΙΑΣ ΠΔΜ» 

 
7. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «Μετατροπή των 
υποπροϊόντων της βιομηχανίας τροφίμων σε δευτερεύοντα 
συστατικά ζωοτροφών μέσω συστημάτων κυκλικής οικονομίας» 

 
8. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΥΠ. 1: Υποστήριξη 
δράσεων Διεθνοποίησης του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας - 
Πρόγραμμα Διδακτορικών Σπουδών του Τμήματος Γεωπονίας 
Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα » 



 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Κεσίδης I. Αναστάσιος, «Εφαρμογή του ISO 22000 και του ISO 
14040 σε μονάδα επεξεργασίας τροφίμων ζωικής 
προέλευσης», 2011, Μεταπτυχιακή Διπλωματική εργασία, 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα.  
 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
 

1. Γεώργιος Δ. Κουρουσέκος, Αναστάσιος Κεσίδης, Τμήμα Ζωικής 
Παραγωγής, Σχολή τεχνολογίας Γεωπονίας, Τ.Ε.Ι. Δυτικής 
Μακεδονίας.  

Η Μάθηση, η Επικοινωνία και η Κοινωνική Οργάνωση των Ζώων ως 
στοιχεία της Συμπεριφοράς τους. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολογίας 
Ζωικής Παραγωγής (Θεσσαλονίκη, 8 Φεβρουαρίου 2013).   

 

 

2. Α. Καργόπουλος, Α. Κεσίδης, Θ. Παρίσης, Α. Συνοδινός, Ζ. 
Καγκελίδου, & Ι. Νικολακάκης, Τμήμα Ζωικής Παραγωγής, Σχολή 
τεχνολογίας Γεωπονίας, Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας. 
Χρησιμοποίηση φλοιών σουσαμιού στο σιτηρέσιο κρεοπαραγωγών 
ορνιθίων. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής 
(Θεσσαλονίκη, 8 Φεβρουαρίου 2013).   
    
 

3. Α. Καργόπουλος, Σ. Βαρελάς, Θ. Παρίσης, Α. Κεσίδης,  
Ζ. Καγκελίδου, & Ι. Νικολακάκης, Τμήμα Ζωικής Παραγωγής, Σχολή 
Τεχνολογίας Γεωπονίας, Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας. 
Χρησιμοποίηση φλοιών σουσαμιού στο σιτηρέσιο ορνίθων ενδιάμεσου 
κρεοπαραγωγικού τύπου. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολογίας 
Ζωικής Παραγωγής (Θεσσαλονίκη, 8 Φεβρουαρίου 2013).   
 

 

 

 

4. Α. Καργόπουλος, Π. Γιαννούχου, Ε. Ντινόπουλος, Α. Σούχλα,  



Α. Κεσίδης, Θ. Παρίσης και Ι. Νικολακάκης, 2015. Η χρησιμοποίηση 

αποξηραμένων φύλλων ρίγανης στο σιτηρέσιο παχυνόμενων 

ορνιθίων. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής 

(Θεσσαλονίκη, 29 Ιανουαρίου 2015). Παρουσιάστηκε με 

μορφή poster. 

 

 5. Α. Καργόπουλος, Α. Βασιλειάδου, Π. Σαλκίμη, Χ. Σαρακανίδου,  

Α. Κεσίδης, Θ. Παρίσης και Ι. Νικολακάκης, 2015. Η χρησιμοποίηση 

της ηλιόπιτας στο σιτηρέσιο πουλάδων Isa Brown. 5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Τεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής (Θεσσαλονίκη, 29 

Ιανουαρίου 2015). Παρουσιάστηκε με μορφή poster. 

 

6. Α. Καργόπουλος, Ε. Τασκοπούλου, Β. Τσιλοφύτη, Δ. Μπαντής, 

 Α. Κεσίδης, Θ. Παρίσης και Ι. Νικολακάκης, 2015. Η χρησιμοποίηση 

Φλοιών Σπόρων Σουσαμιού (ΦΣΣ) στα σιτηρέσια παχυνόμενων 

αμνών. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής 

(Θεσσαλονίκη, 29 Ιανουαρίου 2015). Παρουσιάστηκε με 

μορφή poster. 

 

7. Γελασάκης, Α.Ι., Κεσίδης, Α.,Σαραφίδου, Π., Νταρακάς, Δ., 

Παρίσης, Θ., Μητλιάγκα, Π., Κεσίδη, Α., & Κασαπίδου, Ε.(2017). 

Η επίδραση της χορήγησης φασολιών Πρεσπών, στο σωματικό 

βάρος και στη μέση ημερήσια αύξηση παχυνόμενων αρνιών 

εγχώριων φυλών. Τόμος Πρακτικών 6ου Πανελλήνιου 

ΣυνεδρίουΤεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής, Θεσσαλονίκη, σελ. 

129-131. 

 

8. Γελασάκης, Α.Ι., Κεσίδης, Α., Φιλιππίδη, Π., Πουρσανίδης, 
Γ., Μητλιάγκα, Π., Παρίσης, Θ., & Κασαπίδου, Ε.(2018). Η 
επίδραση της προσθήκης φασολιών Πρεσπών (Phaseolus 
vulgaris) στα ποιοτικά χαρακτηριστικά του κρέατος εγχώριων 
φυλών αρνιών. Πρακτικά 14ου Πανελλήνιου Κτηνιατρικού 
Συνεδρίου, Θεσσαλονίκη (Ηλεκτρονική Έκδοση). 


