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 Τίτλοι σπουδών 
 1982: Πτυχίο Γεωπονίας της Γεωπονο-δασολογικής Σχολής του 

ΑΠΘ.  
 1987 :  Μεταπτυχιακό Δίπλωμα M.Sc. στο Μεταπτυχιακό Τμήμα 

Γενετικής Βελτίωσης φυτών και Γεωργίας του ΑΠΘ Τίτλος 
διατριβής: “ Ενδοειδική παραλλακτικότητα ως προς την ταχύτητα 
ανάπτυξης του ενδοσπερμίου στο Vicia narbonensis ”     

 1991 Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στο Εργαστήριο Γενετικής 
Βελτίωσης φυτών του τμήματος Γεωπονίας του Α.Π.Θ. Τίτλος 
διδακτορικής διατριβής «Διειδικός υβριδισμός μεταξύ Vicia faba και 
Vicia narbonencis » . 

 Μεταδιδακτορική έρευνα 
 15 Νοεμβρίου 1991 – 29  Νοεμβρίου 1991, παρακολούθηση 

σεμιναρίου στη Siena της Ιταλίας με θέμα “Sexual plant 
reproduction”. 

 Νοέμβριος 1993 –Νοέμβριος 1995 : Mεταδιδακτορικός ερευνητής 
σε ερευνητικό πρόγραμμα του Α.Π.Θ.  με τίτλο «Διειδικά υβρίδια 
μεταξύ του Vicia faba L. και του άγριου είδους V.narbonencis». 

 

 Επαγγελματική δραστηριότητα  
 23 Απριλίου 1997 – 15 Οκτωβρίου 2001 Γεωπόνος ερευνητής στο 

Καπνολογικό Ινστιτούτο Δράμας  
 16 Οκτωβρίου 2001 -3 Οκτωβρίου 2005 Γεωπόνος στο Ινστιτούτο  Ελέγχου 

ποικιλιών Καλλιεργουμένων φυτών  
 

 Ακαδημαϊκές θέσεις 
 Φεβρουάριος 1997 – 30 Ιουνίου 1997 Λέκτορας στο Τμήμα Γεωπονίας 

Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας  (407) 

 4 Οκτωβρίου 2005 – 14 Μαΐου 2013: Επίκουρος Καθηγήτρια στο Τμήμα 
Φυτικής Παραγωγής, της Σχολής Τεχνολογίας Γεωπονίας - Παράρτημα 
Φλώρινας του Τ.Ε.Ι. Δυτ. Μακεδονίας, με γνωστικό αντικείμενο «Γενετική-
Γεωργία». 

 15 Μαΐου 2013 έως 5 Ιουνίου 2017: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Τμήμα 
Φυτικής Παραγωγής, της Σχολής Τεχνολογίας Γεωπονίας του Τ.Ε.Ι. Δυτ. 
Μακεδονίας, με γνωστικό αντικείμενο «Γενετική-Γεωργία». Το Τμήμα 



μετονομάστηκε σε Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων της Σχολής Τεχνολογίας 
Γεωπονίας Τεχνολογίας Τροφίμων & Διατροφής (ΦΕΚ 143/5.6.2013) 

 6 Ιουνίου 2017 έως 6 Ιουνίου 2019: Καθηγήτρια στο Τμήμα Τεχνολόγων 
Γεωπόνων της Σχολής Τεχνολογίας Γεωπονίας και Τεχνολογίας Τροφίμων και 
Διατροφής του ΤΕΙ Δυτικής Μακεδονίας με γνωστικό αντικείμενο «Γενετική- 
Γεωργία»  

 7 Ιουνίου 2019-σήμερα Καθηγήτρια στο Τμήμα Γεωπονίας της Σχολής 
Γεωπονικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας με γνωστικό 
αντικείμενο «Γενετική- Γεωργία»  

 
 

 Διοικητικές θέσεις 
 
 11-2001 έως 5-2003 Προϊσταμένη του Καπνικού Σταθμού Θεσσαλονίκης, 

του ΕΘΙΑΓΕ 
 1-9-2006 έως 31-8-07  Υπεύθυνη Τομέα Ειδικών Μαθημάτων, του Τμήματος 

Φυτικής Παραγωγής της Σχολής Τεχνολογίας Γεωπονίας-Παράρτημα Φλώρινας, 
του ΤΕΙ Δυτική Μακεδονίας 

 1-9-2007 έως 31-8-08 Υπεύθυνη του Τομέα Ειδικών Μαθημάτων   και  
αναπληρώτρια  Προϊσταμένη του Τμήματος Φυτικής Παραγωγής της Σχολής 
Τεχνολογίας Γεωπονίας-Παράρτημα Φλώρινας, του ΤΕΙ Δυτική Μακεδονίας  

 1-09-2010 έως  30-11-2013  Προϊσταμένη του Τμήματος Φυτικής Παραγωγής της     
Σχολής Τεχνολογίας Γεωπονίας-Παράρτημα Φλώρινας, του ΤΕΙ Δυτικής 
Μακεδονίας. 

 1-10-2018- σήμερα Διευθύντρια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
«Παραγωγή, πιστοποίηση και διακίνηση φυτικού πολλαπλασιαστικού 
υλικού».  
 
 

 Τιμητικές διακρίσεις 
 

 1990 Βραβείο Χρηστίδη καλύτερης παρουσίασης στο Γ΄ Πανελλήνιο 
Συνέδριο της Εταιρείας Γενετικής και Βελτίωσης των Φυτών.  

  1994 Βραβείο Χρηστίδη καλύτερης διδακτορικής διατριβής της 
χρονικής περιόδου 1990-1994. 

 

 Ερευνητική δραστηριότητα 
Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα 
 1/4/1988 – 30/6/1988  και  16/9/1991 – 15/10/1991 σε ερευνητικό πρόγραμμα 

του Α.Π.Θ με τίτλο «Το πρόβλημα της αναδιάρθρωσης των καλλιεργειών και 
η ανάγκη παραγωγής συμπυκνωμένων αζωτούχων ζωοτροφών».  

 10/12/1988 - 09/12/1990 σε ερευνητικό πρόγραμμα του Α.Π.Θ με τίτλο 
«Διειδικά υβρίδια στα κουκιά (V. faba L.) και γενετική μελέτη της αντοχής 
των κουκιών στο μύκητα Sclerotinia scleroliorum με σκοπό τη δημιουργία 
νέων ποικιλιών ανθεκτικών στο μύκητα».  

 11/1991 - 11/1993 «Χρώματα και αρώματα» Ερευνητικό πρόγραμμα της 
εταιρίας ΒΙΟΡΥΛ σε συνεργασία με την  Γ.Γ.Ε.Τ. ως εξωτερικός 
επιστημονικός συνεργάτης  



 11/1993 - 11/1995 “ Διειδικά υβρίδια μεταξύ των κουκιών (Vicia faba L.) και 
του άγριου είδους V.narbonencis”. Ερευνητικό πρόγραμμα του Α.Π.Θ 
 ως κύριος ερευνητής.  

 8/1995 - 9/1995 «Plant molecular genetics for an environmentally compatible 
agriculture» Ερευνητικό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Αθηνών ως 
ερευνητής. 

 6/2001 έως 7/2003 «Monitoring and Minimizing heavy metal contents in 
tobacco» Ευρωπαϊκό Ερευνητικό πρόγραμμα 96/Τ/35, του Ινστιτούτου 
Καπνού  Δράμας (συντονιστής) ως ερευνητής και συνεργάτης του συντονιστή.  

 1/1/2014 - 31/12/2015 Επιστημονικά υπεύθυνη του ερευνητικού 
προγράμματος  που χρηματοδοτήθηκε από τον ΕΛΚΕ του ΤΕΙ Δυτικής 
Μακεδονίας με τίτλο: «Δημιουργία υψηλοαποδοτικών ποικιλιών μαλακού και 
σκληρού σιταριού ανθεκτικών στην ξηρασία»  

 1/10/2016 – 30/9/2018 Επιστημονικά υπεύθυνη του ερευνητικού 
προγράμματος  που χρηματοδοτήθηκε από τον ΕΛΚΕ του ΤΕΙ Δυτικής 
Μακεδονίας με τίτλο: «Δημιουργία υψηλοαποδοτικών διαπλοειδών σειρών 
σκληρού σιταριού ανθεκτικών στην ξηρασία» 

 1/5/2019 – 30/6/2021 Επιστημονικά υπεύθυνη του ερευνητικού προγράμματος  
που χρηματοδοτήθηκε από τον ΕΛΚΕ του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Μακεδονίας με τίτλο: «Aποδόσεις και χημική σύσταση σανού 
συγκαλλιέργειας κτηνοτροφικών ψυχανθών και σιτηρών στο Νομό 
Φλώρινας». 
 
 

Συμμετοχή σε επιτροπές διδακτορικών διατριβών 
Α. Ως επιβλέπουσα 
1.  2021- σήμερα: «Συγκαλλιέργεια εδώδιμων ψυχανθών και σιτηρών». Υποψ. 
Διδάκτορας: Θεόδωρος Γκαλίτσας,  
 
2. 2021-σήμερα: «Ανθεκτικότητα σε παθογόνα του γενετικού υλικού του κρόκου 
Crocus sativus L.». Υποψ. Διδάκτορας: Κωνσταντίνος Βογδόπουλος  
 
Β. Ως μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής 
1. 2020-σήμερα:  «Aξιολόγηση και αξιοποίηση εγχώριων πληθυσμών σίκαλης σε 
συνθήκες μειωμένων εισροών». Yποψ. Διδάκτορας: Ιωσήφ Σιστάνης. Η ΔΔ 
εκπονείται στο Τμήμα Γεωπονίας  του ΠΔΜ. 
 
 

Συμμετοχή σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
Από 1-10-2018 Διευθύντρια, καθώς και καθηγήτρια, του ΜΠΣ του Τμήματος 
Γεωπονίας του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας «Παραγωγή, πιστοποίηση και 
διακίνηση φυτικού πολλαπλασιαστικού υλικού».  

 
 
 

 Επιστημονικά ενδιαφέροντα 
 Διειδικός υβριδισμός μεταξύ καλλιεργουμένων ειδών και αγρίων 

συγγενικών ειδών  



 Ιστοκαλλιέργεια, ανθηροκαλλιέργεια, εμβρυοκαλλιέργεια  
 Χρήση της ανθηροκαλλιέργειας στην παραγωγή ομοζύγωτων σειρών 
 Δημιουργία νέων ποικιλιών υπό συνθήκες μειωμένων εισροών 
 Συγκαλλιέργεια σιτηρών- ψυχανθών  

 
 

 Επιστημονικές Δημοσιεύσεις 
Περιοδικά με κριτές 
 

Lazaridou, T.B., D.G. Roupakias and A.S. Tsaftaris, 1989. Early embryo-sac 
development and intraspecific variation in the mean endosperm cell 
cycle time in V. narbonensis (L.). Plant Breeding 103, 336-345.2.  

Lazaridou, T.B., and D.G. Roupakias, 1991. Early embryo-sac development in 
faba beans (Vicia faba L.). Plant Breeding 107, 338-341. 

Lazaridou, T.B., and D.G. Roupakias, 1993. Intraspecific Variation in Mean 
Endosperm Cell Cycle Time in Vicia faba (L.) and Interspecific 
hybridization with Vicia narbonensis (L.). Plant Breeding 110, 9-15.  

Lazaridou, T.B., D.G. Roupakias and A.S. Economou, 1993. Embryo rescue in 
Vicia faba and Vicia narbonensis: Plant Cell, Tissue and Organ Culture 
33, 297-301. 

Roupakias, D.G., A.S. Tsaftaris and T.B. Lazaridou, 1993. Breeding for low 
tannin content of small seeded Vicia faba cultivars: Fabis Newsletter 32, 
3-7.  

Roupakias, D., A. Zesopoulou, S. Kazolea, G. Dalkalitses, A. Mavromatis and T. 
Lazaridou, 1996. Effectiveness of early generation selection under two 
plant densities in faba beans (Vicia faba L): Euphytica93: 63-70, 1997. 

Lazaridou, T.B., A.S. Lithourgidis, S.T. Kotzamanidis and D.G. Roupakias, 
2005. Anther culture response of barley genotypes to cold pretreatments 
and culture media. Russian Journal of Plant Physiology 52, 696-699.  

Lazaridou, T., I. Sistanis, A. Lithourgidis, H. Ambrus and D. Roupakias 2011. 
Response to in vitro anther culture of F3 families originating from high 
and low yielding F2 barley (Hordeum vulgare L.) plants. Australian 
Journal of Crop Science, 5(3): 262-267.  

Vlachostergios D., A. Lithourgidis, A. Korkovelos, D. Baxevanos, T. Lazaridou, 
A. Khah, A. Mavromatis, 2011. Mixing ability of conventionally bred 
common vetch (Vicia sativa L.) cultivars for grain yield under low-input 
cultivation. Australian Journal of Crop Science, 5(12) : 1588-1594. 

Lazaridou T., A. Lithourgidis , S. Kotzamanidis, I. Sistanis and D. Roupakias 
2013. Evaluation of DH lines produced from superior F3 plants and  
corresponding breeding lines in barley. Australian Journal of Crop 
Science 7(10): 1430-1435. 

Peros, H., Dalezios, G., Liakakos, Ε., Delis, C., Lazaridou, T. Β. and Xynias, Ι. 
Ν. " Molecular detection of the 1BL.1RS. translocation in Hellenic 
bread wheat cultivars.", Cereal Res. Commun. 43: 318-325, 2014.  

Lazaridou, T.Β, Ch. Pankou, IN., Xynias, and D., Roupakias, 2016, 
"Effect of D genome on wheat anther culture response after cold and 
mannitol pre-treatment. "Acta Biologica Cracoviensia Series Botanica 
58/1 : 95-102, 2016. 

Lazaridou, T.Β, Ch. Pankou, IN., Xynias, and D., Roupakias,2017 
"Effect of the 1BL.1RS wheat -rye translocation on the androgenic 



response in spring bread wheat". Cytology and Genetics, 2017, Vol. 51, 
No. 6, pp. 491–496, 2017. 

Papanaoum, George, Elissavet Bouloumpasi, Theano B. Lazaridou 2020 Silage 
yield and protein content of forage legumes intercropping with cereals 
AGROFOR Vol. 5, Issue No. 2, 2020 pp 70-74. 

Gkalitsas Theodoros,  Theano B. Lazaridou 2020  Yield of grain legumes 
intercropping with cereals in the Florina area in Greece AGROFOR 
Vol. 5, Issue No. 3, 2020 pp 100-104. 

Lazaridou, Th.B., A.G. Mavromatis and I.N. Xynias 2021. Effect of culture 
medium and mannitol pre-treatment on durum wheat anther culture 
response Cytology and Genetics Vol. 55, No. 6, pp. 590–597. ISSN 
0095-4527. 

Gennatos Konstantinos,  Theano B. Lazaridou 2021 Silage Yield and protein 
content of forage legumes intercropping with cereals in two spatial 
arrangements. AGROFOR. Volume 6, Issue 3; ISSN 2490-3434. 

Karagianni Maria, Maria Moschou, Theano B. Lazaridou 2021  Evaluation of 
greek bread and durum wheat cultivars for drought tolerance using 
polyethylene glycol. AGROFOR Volume 7, Issue 1; ISSN 2490-3434 

 
 
Ελληνικά περιοδικά με κριτές 
Ευγενίδης, Γ., Ελ. Μπλέτσος, Κ. Χονδρογιάννη, Σ. Παπαστεφάνου, Ν. Αγγελίδης, 

Θ. Λαζαρίδου και Ι. Σφακιανάκης, 1995. Επίδραση της εποχής σποράς 
στην απόδοση και άλλα χαρακτηριστικά πέντε υβριδίων καλαμποκιού 
διαφορετικής πρωιμότητας: Γεωτεχνικά Επιστημονικά Θέματα. Τόμος 
6, Τεύχος 4, 27-33.  

Παπαδοπούλου, Α.∆., ∆.Γ. Ρουπακιάς, Θ.Β. Λαζαρίδου και Α.Γ. Μαυρομάτης, 
1997. Επίδραση του θρεπτικού μέσου της ηλικίας σπερμοβλαστών και 
του μητρικού γενοτύπου στην in vitro διάσωση εμβρύων του διειδικού 
υβριδίου Nicotiana tabacum x Nicotiana alata. Γεωτεχνικά 
Επιστημονικά Θέματα. Τόμος 8, Τεύχος 1, 4-12.  

Ξυνιάς, Ι.Ν., ∆.Γ. Ρουπακιάς, Θ.Β. Λαζαρίδου, 1999. ∆ημιουργία και περιγραφή 
δυο πρωτογενών σειρών σιταρόβριζας (Χ Triticosecale Wittmack ) από 
ντόπιο γενετικό υλικό. Γεωτεχνικά Επιστημονικά Θέματα. Τόμος 10, 
τεύχος 1, 50-55. 

 
Πρακτικά –Ανακοινώσεις Συνεδρίων 
 
Lazaridou, T.B., D.G. Roupakias and A.S. Tsaftaris, 1986. Early endosperm 

development and intraspecific variability in the mean endosperm cell 
cycle time in Vicia faba L. and V. narbonensis L. Proceedings of 
International Food Legume Research Conference, July 7-11, 1986, 
Spokane, Washinghton State, USA: 35.  

Λαζαρίδου, Θ., ∆. Ρουπακιάς και Α. Τσαυτάρης, 1988. Προοπτικές και 
περιορισμοί διειδικού υβριδισμού στα κουκιά: Ενδοειδική 
παραλλακτικότητα ως προς την ταχύτητα ανάπτυξης του ενδοσπερμίου 
στα Vicia faba και V. narbonensis. Πρακτικά 2ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Γενετικής και 
Βελτίωσης των Φυτών, 20-21 Οκτωβρίου, 1988, Θεσσαλονίκη: 274-

278. 



Lazaridou, T.B., D.G. Roupakias and A.S. Economou, 1990. Embryo rescue in 
Vicia faba and Vicia narbonensis. Proceedings of VIIth International 
Congress on Plant Tissue and Cell Culture, June 24-29, 1990, 
Amsterdam.  

Λαζαρίδου, Θ., ∆. Ρουπακιάς και Α. Οικονόμου, 1990. ∆ιειδικές διασταυρώσεις 
και εμβρυοκαλλιέργεια στα Vicia faba και Vicia narbonensis. 
Περιλήψεις εργασιών 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής 
Επιστημονικής Εταιρείας Γενετικής και Βελτίωσης των Φυτών, 16-18 
Οκτωβρίου, 1990, Αθήνα: 26-27. 

Lazaridou, T.B., and D.G. Roupakias, 1992. Interspecific hybrids between V. 
faba and V. narbonensis: A future prospect. Proceedings of  1st 
European Conference on Grain Legumes, June 1-3, 1992, Angers, 
France.  

Λαζαρίδου, Θ. και∆. Ρουπακιάς, 1992. Επίδραση του γενοτύπου στη διάσωση 
εμβρύων Vicia faba και Vicia narbonensis. Περιλήψεις εργασιών 4ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 
Γενετικής και Βελτίωσης των Φυτών, 15-16 Οκτωβρίου, 1992, 
Θεσσαλονίκη, 52 

Μαυρομάτης, Α., ∆. Ρουπακιάς και Θ. Λαζαρίδου, 1992. Ανταπόκριση σε in vitro 
καλλιέργεια ανθήρων βαμβακιού (Gossypium spp). Περιλήψεις 
εργασιών 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρείας Γενετικής και Βελτίωσης των Φυτών, 15-16 Οκτωβρίου, 
1992, Θεσσαλονίκη: 53.  

Ζησοπούλου, Α., Σ. Καζολέα, Γ. ∆αλκαλίτσης, Α. Μαυρομάτης και Θ. 
Λαζαρίδου, 1994. Αποτελεσματικότητα δύο μεθόδων αξιολόγησης και 
επιλογής στις διασπώμενες γενεές στα κουκιά. Περιλήψεις εργασιών 5ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 
Γενετικής και Βελτίωσης των Φυτών, 18-20 Οκτωβρίου, 1994, Βόλος: 
287.  

Χονδρογιάννη Κ., Ι. Σφακιανάκης, Γ. Ευγενίδης, Ελ. Μπλέτσος, Στ. 
Παπαστεφάνου, Ν. Αγγελίδης, Θ. Λαζαρίδου και Κ. 
Θανασουλόπουλος, 1994. Μελέτη γενετικού υλικού καλαμποκιού ως 
προς την αντοχή του στο Φουζάριο. Περιλήψεις εργασιών 5ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 
Γενετικής και Βελτίωσης των Φυτών, 18-20 Οκτωβρίου, 1994, Βόλος: 
289.  

Lazaridou, T.B., and D.G. Roupakias, 1995. Intraspecific hybrids and embryo 
rescue in Vicia narbonensis L. Proceedings of 2nd European Conference 
on Grain Legumes: July, 9-13, 1995, Copenhagen, Denmark: 226.  

Ξυνιάς, Ι.Ν., ∆.Γ. Ρουπακιάς και Θ.Β. Λαζαρίδου, 1996. ∆ημιουργία 
πρωτογενούς σιταρόβριζας (X. Triticosecale Wittmack) 
χρησιμοποιώντας Ελληνικές ποικιλίες σκληρού σιταριού και βρίζας. 
Περιλήψεις εργασιών 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής 
Επιστημονικής Εταιρείας Γενετικής και Βελτίωσης των Φυτών, 2-4 
Οκτωβρίου, 1996, Φλώρινα: 47. 
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